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Materials tapis ar Latvijas Vides aizsardzibas fonda finansialo atbalstu, realiz€jot projektu nr. 1-
08/352/2015 “Arstniecisko dinu krajumi, to izmanto$anas un regeneracijas iespéjas Kemeru
nacionalaja park&” saskana ar publisko iepirkumu no 2015. gada 28.oktobra.

Latvija — konkréti Kemeros — sulfidus saturoSos mineralidenus izmanto kop$ 1796. gada, bet
arstniecisko dinu izmantoSana tika uzsakta 1897.gada. 1971. gada tika ierikots dzilurbums uz
kembrija dens horizontu, bet divus gadus vélak — uz Pérnavas tGdens horizontu.

Velakos gados detalizéti tika izpétita Kemeru-Jaunkemeru sulfidus saturoSo pazemes tdenu
atradne, ka arT dazadas Jurmalas pilsétas dalas kopuma ierikoti 17 urbumi uz Pérnavas, Kemeru
un Kembrija Gdens horizontiem. Tadéjadi dazadu dabas vielu — arstniecisko dinu un dazada
sastava mineralidenu — izmantoSanas joma ir ne tikai nepiecieSamie resursi, bet art pieredze un
kvalificéts personals.

Minétie resursi Kemeros tika izmantoti l1dz 1995.gadam ieskaitot, bet dazadas Jirmalas sanatorijas,
galvenokart KRC ‘Jaunkemeri” un KRC “Vaivari, Sie resursi, lai arT stipri ierobeZotakos apjomos, tiek
izmantoti joprojam.

Sobrid pasaulé $ada veida veselibas uzlabo$anas pasakumus visbiezak dévé par medicinas
tarismu (medical tourism) vai veselibas tlrismu k& to pienemts saukt Latvija. Kemeri, péc
batibas, vienmeér ir bijis veselibas tlrisma objekts, kas ir ietvéris, kd minimums, tris galvenos
komponentus veselibas rehabilitacijai:

1) peloidterapiju vai arstéSanos izmantojot dunas,

2) balneoterapiju vai arstéSanos aréji izmantojot mineralidenus,

3) klimatisko (mikroklimatisko) faktoru.

Turklat, Sie komponenti, dod vislabako efektu nodrosinot to kompleksu izmantoSanu. Princip3,
minétos tris faktorus var relativi viegli papildinat, ja nodrodinam (vietam tas jau norisinas art
Sobrid):

1) krenoterapijas iespéjas vai arstniecisko mineralidenu izmanto$anu iek3kigi,

2) haloterapijas vai sals dziedina$anas iespé€jas.

TieSi raugoties no &7 viedokla arT veikts tirgus pieprasijuma novértéjums veselibas tdrisma
joma. Tapat nemts véra, ka misdienu dzives straujais ritms nosaka savu, biezi nevajadzigi,
parak radikalu metoZu izmantoSanu veselibas uzlaboSanai - spécigas iedarbibas
medikamenti, kirurgiskas manipulacijas u.c. Tapéc, izvértéjot tirgus pieprasijumu, jaatceras, ka
veselibas tlrisma attistiba prasa ievérojamus finansialus ieguldijumus ne tikai infrastruktaras
attistiba un personala apmacibas joma, bet arT pakalpojuma reklamas joma.

Visbeidzot jamin, ka Jarmalas pilséta kops 2004. gada darbojas Eiropas kirortu asociacija
(ESPA), kuras galvenais mérkis ir veicinat kirortu attistiou Eiropa. Sai organizacijai gan ir
vairak deklarativs ka praktisks raksturs, bet daliba taja lauj ka iegat svarigu informaciju par
kdrorta nozares attistibu Eiropa (asociacijas dalibvalstis), ta art izanalizét karortu politikas
attistibas aspektus kopa ar citu valstu parstavjiem.

Saja darba analizéti sekojo$i aspekti, kas saistas ar Kemeru ka kdrorta attistibas vésturi,
tagadéjo stavokli un attistibas perspektivam, ka art saistitie jautajumi:

- izpratne par medicinisko tdrismu,

- arstniecisko dinu klasifikacija un izmantoSana,

- Tss apskats par Kemeru ka kdrorta attistibu,

- Tss parskats par arstniecisko dunu (ktdras) izmantoSanu arstniecibas vajadzibam,

- apskats par tirgus pieprasijumu.

- apsverumi par resursu turpmaku kompleksu izmantoSanu.
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1. MEDICINISKAIS TURISMS, ARSTNIECISKO DUNU KLASIFIKACIJA

UN IZMANTOSANA

2015.gada decembrt 2016.gada maija, kad tapa Sis darbs, pasaulé jau bija izveidojies
medicinisko pakalpojumu globalais tikls, kura ietvaros bija pieejams peloidterapijas,
balnelogijas un klimatisko apstaklu komplekss dazadu, t.sk. hronisku slimibu, arstéSanas
vajadzibam. Tas ietvéra visu nepiecieSamo infrastruktdru, ieskaitot akreditétu medicinisko
apkalposanu un agentlras (medicinas un tlrisma),kas nodrosina pakalpojumus, kas saistiti ar
nokluSanu attiecigajas arstniecibas iestadés. So pakalpojumu kompleksa kopumu sauc par
medicinisko tarismu. Turklat Sobrid tas ietver arT visdazadakos izmekléSanas un arstniecibas
pasakumus. Iss apskats par $o tému sniegts 1.att.

1.1. lIzpratne par medicinas turismu un ta izplatibu pasaulé

Svarigi atzimét, ka mediciniskais tlrisms Sobrid strauji atfistas visd pasaulg, ieskaitot arT tadas
valstis ka Dienvidkoreja, Indija, Izraéla un Taizeme. Saja nozaré pasaulé kopuma novérojami loti
straujas izaugsmes tempi. Saskana ar Global Wellness Tourism Congress (GWTC) datiem, pat
neskatoties uz ekonomiskas krizes iestaSanos, laika posma no 2004. gada hidz 2012. gadam
apgrozijums $aja biznesa nozaré pieauga no 40 miljardiem ASV dolaru Iidz 0,5 triljoniem ASV
dolaru, t. ir 9 gadu laika apgrozijums pieauga par 12,5 reizém. Tadgjadi 2012. gada medicinas
tarisms veidoja apméram 1,8% no pasaulé sarazota kopprodukta.

Vispopularakais Sis tdrisma veids ir zemés ar augstiem ienakumiem: ASV, Kanada un
Rietumeiropas valstis, it 1pasi gadijumos, kad veselibas apdrosinaSana nesedz daléji vai pilniba
smagu hronisku slimibu arstéSanu. Tapéc Sajos gadijumos minéto valstu iedzivotaji priekSroku dod
arstéSanas kursam arpus mitnes zemes, kur pakalpojuma kvalitate ir laba, bet cenas butiski
zemakas. 1. attéla sniegts ieskats

ArT Latvija, saskana ar Tarisma attistibas valsts agenturas sniegto informaciju, strauiji pieaug arvalstu
pacientu skaits, kuri ierodas Riga, lai sanemtu medicinas pakalpojumus. To nosaka sekojoSi
svarigakie faktori:
- noteicoSais faktors - augstad arstu profesionalitite un pasaules limena medicinas
tehnologiju pieejamiba par cenu, kas ir ievérojami zemaka neka Rietumeiropas valstis,
- érta sasniedzamiba un valodas barjeras iztrdkums k& austrumu (no bijusajam NVS
valstim), ta rietumu pacientiem,

Medicinas tarisms Latvija ir vértéjams ka sméra jauna niSa tarisma nozaré. 2009. gada tika izveidota
pirma Latvija vadoSo medicinas iestaZu alianse ,Baltic Care”, kura ietilpst 10 klinikas. Sadarbojoties
ar valsts un paSvaldibu iestadem, alianse ir izvirzijusi mérki - popularizét Latvijas medicinas
pakalpojumus arvalstis un veicinat to eksportspéju, izvirzit vienotus kvalitates standartus un sekot to
ievéroSanai.

~Parrobezu” medicinas pakalpojumi ir viena no perspektivakajam un straujak augo$ajam eksporta
nozarém Eiropa un citur pasaulé. 2009. gada krize bija katalizators parmainam — lai straujak uzsaktu
attistit arvalstu pacientu apkalpo3anu.

Tagad Medicinas tlrisma centra esoSajam klinikam pievienojusies art Bérnu kliniskas universitates
slimnica (BKUS).

SIA “ Medicinas tdrisma centrs” ietilpst sekojoSas klinikas: VC4 Baltijas Vénu klinika, VC4
Dermatologijas un kirurgijas kliinika, Medicinas sabiedriba ,ARS”, Plastikas kirurgijas klnika,
GremosSanas slimibu centrs GASTRO, Kiinika EGV, Latvijas Amerikas Acu centrs, Valtera protézu
laboratorija, Dr. Lakina acu klinika.

Saskana ar SIA “Medicinas turisma centrs” datiem, medicinas tlrisma pakalpojumu sanéméja
vidgjais uzturé3anas ilgums vairak neka Cetras reizes parsniedz vidéjo arvalstu celotdja uzturésanas
ilgumu Latvija (attiecigi vidgji 5 un 1,2 diennaktis). Tas skaidrojams ar izvéléto medicinas
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pakalpojumu specifiku, kas bieZi vien ir kirurgiskas manipulacijas vai kompleksas veselibas
parbaudes programmas, kas prasa vairaku dienu uzturéSanos Latvija.

MEDICINSKAIS TURISMS PASAULE

SLIMNICAS, KAS ATBILST ASV KVALITATES UN DROSIBAS STANDARTIEM

lidz ZOBARSTNIECIBA Yy
= S0 Ungarija v /
o 0 Pacientu piepludums no Vacijas,
Austrijas, Sveices u.c. Tikai Giora ir
. vairak ka 150 klinikas, kas apkalpo
arzemju klientus _
lidz PLASTISKA  PLASTISKA KIRURGIJA, SIRDS SLIMTBI}S “d,,z \
L= 30 A. Y KIRURGIJA  Dienvidafrika 40% =—
Brazilija Klasiskas plastiskas kirurgijas pakalpojumi. Kristiana
Ekstra klases plastiskas kirurgijas Bernarda mediciniskais centrs Keiptauna, kur tika
pakalpojumi, t.sk. pasaulslavenaja veikta pirma sirds transplantacija
Ivo Pitanguri kiinika  NEAUGLIBAS ARSTESANA UN IN VITRO |74,
. NEAUGLIBAS PALGLOSANA H50% =—
- ! 2500/ 1 ﬁl:‘SILE\?I‘.?gS Viena no vado$ajam valstim mediciniska aprikojama
APAUGLOSANA raioéa_nas joma, kur par relativi nelielém i_zmaksém tiek
Barbadosa nodroSinata neauglibas arstésana un in vitro apauglo$ana
Neauglibas arsté$ana un in vitro OFTALMOLOGISKIE
apauglosana, kas ir par 40-60% |étaka, PAKALPOJUMI , lidz
ka pasaules attistitajas valstis Turcija [} .50% -—t
41 slimnica (lielakais skaits ka jebkura valstr,
_ NARKOLOGISKAS iznemot ASV), kas atbilst ASV kvalitates un
I'dio%. ATKARIBAS drogibas standartiem. Viena no vado$ajam acu
- ARSTESANA klinikdm — Dunya Goz World Centers, kas atrodas

Antigva

Narkologiskas atkaribas arstésana 12
etapos. Programmas, ko nodibinaja
Eriks Kleptons, ietvaros. Klienti vairak,
ka no 30 valstim

— . ZOBARSTNIECIBA
Iidz

70%. 1 Kostarika

Stambula
ORTOPEDIJAS UN KARDIOLOGIJAS |14,
PAKALPOJUMI +85%
Indija
Augstveértigi ortopédijas un kardiologijas pakalpojumi,
kas ir par 60-90% |&taki ka pasaules attistitajas valstis.
Tikai Wockhardt Hospital, kas ir Harvardes Universitates
slimnicas filiale, tiek veiktas vairak, ka 20 000 sirds.
operacijas un vairak ka 98% no tam ir veiksmigas

ONKOLOGISKAS, [idz

SLIMIBAS  (-M4008 J=—

Singapira

Viena no izteikti vado$ajam valstim

onkologiskas diagnostikas joma. Visbiezak

pacienti péc diagnostikas uz arstésanu

atgrieZas mitnes zemés, bet to var veikt arf

pasaulslavenaja Dzona Hopkinsa medicinas

centra Singapur&ii X
VESELIBAS 1oz
PARBAUDES " .70% —

Pacientu pieplddums no
Ziemelamerikas un Eiropas, kas
Sanhhosé un Eskaru sanem pilna
spektra zobarstniecibas pakalpojumus
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Starptautiski akreditéto
slimnicu pieaugums, kas
atbilst ASV kvalitates un

- ZOBARSTNIECIBA drosibas standartiem

dz i
70%. ‘ Meksika
Zobarstniecibas un bariatriskas kirurgijas, ka
arf svara zaudé$anas programmu

pakalpojumi, kas ir par 40-60% létaki ka Malaizija

pasaules attistitajas valstis. Vairak ka 50000 Visa veida augsti kvalitativa mediciniska
amerikanu katru gadu izmanto diagnostika, ko var veikt Kuala Lumpara
zobarstniecibas pakalpojumus par apméram 1500 USD

Iidz
VISA VEIDA
pAKALPOJUMI ¥ .75% -—
Taizeme
Vairak ka 400 000 pacientu katru gadu no 120
pasaules valstim, iesk. apméram 25000
amerikanu. Katru gadu vairak, ka 3500

' ’ dzimuma mainas operacijas.

~—_

Informacijas avots: www.patientsbeyondborders.com

1. att. Mediciniskais turisms pasaulée



Arstniecisko dinu krajumi, to izmanto$anas un regeneracijas iespéjas Kemeru nacionalaja parka. Vispariga dala

1.2.

Arstniecisko dinu (peloidu) klasifikacija

Arstniecisko danu sastavs dazadas vietas ir arkartigi atskirigs, un tapéc — pirms veicam tirgus
analizi — svarigi ir zinat par kada produkta piedavasanu més runajam. Arstniecisko danu
klasifikaciju, ko $obrid, ar nelielam variacijam, izmanto visa pasaulé, vél 1958. gada izstradaja
V. Aleksandrovs [1]. Tas sadalitas sekojoSas grupas:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

neorganiskas nogulumu danas — limanu, joras un ar to saistito limanu, upju un
ezeru (tiakai daléji) danas,

organiskas nogulumu didinas, ieskaitot sapropeli — limanu un jdru, ka art saldidens
un salstdens ezeru danas,

kadras dunas, kur dominé huminicifétas organiskas vielas ar neorganisko vielu
lielaku vai mazaku piemaisijumu,

jaukta sastava dunas, ko veido neorganiskas vielas un tridoSu augu atliekas,
vulkanu danas, t.sk. hidrotermalas danas,

maksligas ddnas, kas péc kimiskam un fizikalam 1paSibam atbilst dabiskam
danam.

Jaunkemeros tiek izmantotas 3.grupas dinas, kas tiek iegttas attiecigi sagatavojot kadru, kas
tiek iegita Slokas purva atradné “Sloka”.

1.3.

T

—e— urb. 861

Arstniecisko diinu izmantosana

urb. 883

2. att.

Arstnieciskas dinas ir biologiski aktivs dabas produkts, kas radies, florai un faunai
sadaloties anaeroba vidé. To sastava ir vielas ar antibakterialam 1pasibam, fitohormoni,
vitamini, fermenti, aminoskabes, antioksidanti, mineralvielas, mikroelementi, ka art
baktérijas, kuru klatbatne veicina to vai citu arstniecibas procesu norisi. Sanatorijas
“Jaunkemeri’ un citu Jirmala esoSo sanatoriju vajadzibam, kuras izmanto dabiskas
arstnieciskas dunas, ka izejmaterials tiek izmantota kidra, kas tiek iegita no Slokas
purva. Sausnes saturs sasniedz 13% (vidé&ji ap 10%); izteikti dominé organiskas vielas
(vairak ka 98,97% no kopéjas masas), t.sk. vairak ka 50% udeni SkistoSu viegli
hidroliz&jamu vielu. Kemeru apkartné izplatito kddras nogulumu organisko vielu
visparéjais sastavs raksturots 1.att. . Klidras sastava esoSais tdens satur arT iz8kidusas
gazes starp kuram dominé oglskaba gaze, slapeklis un tdenradis, retdk — metans.

FNPRYIN

Apziméjumi

P 1 —fulvoskabes (FS)
Gl o 2 —humusa skabes (HS)
o 3 — Odent 3KistoSas viegli
N _a® hidro-lizéjamas vielas
< (OU8VHV)
4 — reducéjosas vielas
= (RV), % no USVHV

T T T — %
20 25 30 35 40 45 50 55

15
Kidras organisko vielu sastava izmainas dziluma Kemeru purvos [5]

10

1.4. Arstniecisko diinu izmanto$ana balneologijas vajadzibam

Danu terapija jau sen ir atzita k& arstniecisku un atjaunosanas procediru sastavdala. Tas
izmantoSanas vésture Latvija jau ir vairdk ka 150 gadus gara. Dunu procediram ir plasa
spektra iedarbiba, ta atsaucas uz visam organisma sistéemam, labvéligi ietekméjot asinsriti,
nervu sistému, visu veidu vielu apmainu un elpoSanas procesus. Péc batibas, dinu terapija ir
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ka alternativa klasiskds arstéSanas alternativa vai papildindjums kompleksai klasiskajai
arstésanai.

Fizikalas terapijas specialisti uzsver, ka bitiska nozime ir tam, kur arstnieciskas dunas tiek iegltas
un kads ir to kimiskais sastavs, ka art tam — kada veida tas tiek izmantotas. Pieméram: siltas dlinas
uzlabo asinsriti un veicina vielmainu, bet aukstas dinas saSaurina asinsvadus un piebremzé
vielmainu Tapéc izskatot jautajumu par dinu iesp&jamo izmantoSanu véra nemta tikai Latvija
uzkrata pieredze, izmantojot vadoSo specialistu viedok|us par 5o jautdjumu. Tas Tsi ietver aspektus,
kas saistas ar dinu izmantosanas indikacijam un kontrindikacijam.

Ddnu organiskas sastavdalas var piesaistit un neitralizét metalu, toksinu, radioaktivo vielu
jonus, aktiviz€ visas svarigakas organisma funkcijas, to attirot. Paplasinas asinsvadi, uzlabojas
audu apgade ar skabekli un citam bitiskam vielam. Arstnieciskas dinas mazina vai novérsot
iekaisuma procesus, it Tpasi ja tiem ir oksid&joSs raksturs. Danas uzlabo muskulu, hormonalo
un vielu apmainas tonusu organisma. Dinu terapijas rezultdta var izmainities atseviSku
hormonu veidoSanas, ta var bat labs atjaunoSanas atbalsts centralas nervu sistémas darbibas
traucéjumu gadijumos. Dinu terapija veicina organisma aizsargspé&jas un uzlabo &adas
mikrocirkulaciju.

Danu terapijas pielietoSana, cilvéka organisma izraisa sarezgitu fiziologiski terapeitisku efektu
(termiska, kimiskad un mehaniska iedarbiba). Siltuma ietekmé paplasinas asinsvadi un paatrinas
asinsrite. Audi un 8dnas sanem vairak skabekla un baribas vielas, atrak tiek aiznesti vielmainas
starpprodukti un galaprodukti. Mazinds muskulu plastiskums. Dinu kairindjums izraisa spécigu
centralas nervu sistémas virziena vérstu aferento impulsaciju. Refleksa loka tiek iesaistita augstaka
nervu darbiba, kas sareZgitu neirohumoralo procesu rezultata rada impulsus, kuri pa aferentiem
nervu celiem tiek novaditi l1dz organiem un audiem, izraisot sanogenétisku iedarbi un veicinot
slimibas traucéto funkciju atgi$anu. Dlnu sanogenétiskd nozime izpauzas, iedarbojoties uz
neiroendokriniem un humoraliem regulacijas mehanismiem, organisma imunologisko un
neirologisko reaktivitati, asins reologiskam Tpasibam, asinsriti audos un vielmainu organisma.

Diinu terapijai iedarbojoties uz hronisku iekaisuma perékli novéro pretiekaisuma, pretsapju un
uzslicosu efektu. Veicina regenerativos procesus, llizuma gadijuma paatrina kaula rumbégjuma
veidoSanos un uzsticoSi iedarbojas uz svaigu parmérigu rumbé&jumu. Dinu terapija labveligi ietekmé
muskulu tonusu un palielina locitavu kustibu amplitidu. Kakla osteohondrozes slimniekiem
pelotdterapija, reflektori iedarbojoties uz intrakranialo asinsriti, mazina venozo stazi un veicina asins
apgadi, attista kolateralos asinsvadus.

Vienlaicigi janem véra, ka dinu terapijai ir loti spéciga terapeitiska iedarbiba, un janem véra
iespéjamas kontrindikacijas. Ir pareizi jaizvélas danu produkti un jaizmanto piemérotas
procediras.

Danu izmatoSanas lietderigumu nosaka to sastavs un fizikali mehaniskas Tpasibas. Kopuma
nemot, dinu (labi sadalljusas kudras) svarigakas 1pasibas, kas nozimigas balneologija, var
klasificet sekojoSi [4]:

- augsta dispersitate,

- labs plastiskums (koloidalitate),

- situma kapacitate — maza siltuma vaditspé&ja un liela siltuma noturiba,

- absorbcijas spéjas,

- relativs viendabigums,

- 1paSa konsistence,

- biostimulgjoSas, antioksidéjoSas un antimikrobialas TpaSibas.

Arstniecisko dinu izmanto$ana balneologija pamatojas uz to terapeitisko iedarbibu, ko var
klasificét sekojosi:
1) Duanu masas raditais mehaniskais kairinajums:
- spiediens,
- ddnu dalinu un kermena savstarpéja berze,
- spé€ja atdziestot samazinat savu tilpumu un virsmu,
2) diunu masas Kimiska iedarbiba uz adu un glotadu:
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- organiskas vielas,
- mineralvielas,
- tdent iz8kidusas gazes u.c.
3) fiziologiskas izmainas:
- asinsrites un audu trofikas uzlaboSanas,
- tlskas, iekaisuma un sapju mazinasana.

Danu izmantosanas indikacijas:
- skeleta, muskulu un saistaudu slimibas,
- nervu sistémas slimibas,
- sekas péc traumam.

Ddnu izmantoSana nav pielaujama (kontrindikacijas) sekojoSos gadijumos:
- akdti un hroniski iekaisumi izteikta paasinajuma faze,
- spinala kanala stenoze, smagi distrofiski, degenerativi progresé&josi procesi,
- audzéji (laundabigie un labdabigie),
- dekompresétas asinrites organu slimibas,
- nosliece uz asinosanu,
- infekcijas slimibas akata un infekcioza stadija.

Danu pielietoSanas metodes ir sekojosas:
- ddnu aplikacijas,
- Skidro ddnu pelde,
- ddnu tamponi,
- galvaniskas dinu procediras,
- ddnu 8kidruma elektroforéze.

1.5. Arstniecisko dinu izmanto$ana kompleksa ar mineraltdeni

Balneoterapija ir arstniecisku mineraltidenu ariga lietoSana arstnieciskiem un profilakses noldka.
Izmanto peldém, dazadu dobumu (mutes, kunga, zarnu, maksts) skaloSanai, aplaistiSanai,
ietinumiem, kompresém, tapat art inhalacijam. Balneoterapiju lieto sirds un asinsvadu slimibu,
hipertoniskas slimibas | un Il stadijas, hipotonijas, centralas un periféras nervu sistémas slimibu
(neirozes, iekaisumi, traumu sekas), reimatisma, gremosSanas trakta, vielmainas, kustibu aparata,
ginekologisko un adas slimibu arstésana.

Arstniecisko mineralidenu izmanto$anu iekskigi sauc par krenoterapiju. lekskigi arstniecisko
mineralideni lieto kunga un zarnu trakta slimibu gadijuma (gastrits, kunga cala, u.c.), ka art
urogenitalas sistémas slimibu gadijuma. Tapat endokrino dziedzeru un vielmainas slimibu gadijuma
(pieméram, aptauko$anas).

KRC “Jaunkemeri” un agrdk Kemeru kdrorta poliklinika ir uzkrata ilgstoSa pieredze par
komplekso sérldenraza — dunu vannu izmantoSanu. Viennozimigi konstatéts, ka virkné
gadijumu, arstéSanas efektivitate bdtiski pieaug. Tomér jautdjums par izmantoSanas
efektivitates pieaugumu, salidzot ar dinu aplikacijam, kur netiek pievienots sérddenradi
saturoSais Gdens, nav vienpratigs — tiek uzskatits, ka efektivitate, atkaritba no izmantoSanas
mérka un veida, pieaug no 20-25% idz 60-70%, iesp&jams arT vairak.

Indikacijas un kontrindikacijas, péc batibas, ir tas pasas, kas dinu un sulfidus saturoSo tdenu
izmanto$anas gadijumos.

Kemeros / Jaunkemeros dinu izmantoSanai kompleksa ar mineralideniem ir gandriz 100
gadus gara vésture. Tapéc ir zinaSanas un kvalificéts personals, kas joprojam Sis proceduras
nodro$ina galvenokart KRC “Jaunkemeri”.
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2. KEMERU KURORTS UN ATTISTIBAS POSMI

Vairak k& pusotra gadsimta garuma Kemeri bija labi atpazistams kdrorts Eiropa k& cariskas
Krievijas, ta arT pirmas Latvijas brivvalsts un PSRS okupacijas gados. Pienemts uzskatit, ka Kemeru
kdrorts dibinats 1838. gada, kad tika atklata pirma valsts peldiestade (ta tika nopostita | pasaules
kara laika), bet oficiali slegts 1995. gada, kad beidza darboties Kemeru karorta poliklinika (daléji
nopostita un nodedzinata 2012.gada).

Tomér vél ir saglabajusies sanatorija “Jaunkemeri’, kas atrodas Jaunkemeros Rigas juras [ica
piekrasteé apméram 6 km attaluma no Kemeriem. Tur, lai arf nelielos apjomos, arstniecibas
vajadzibam izmato dunas un mineralidenus. Kemeros, neskatoties uz daudzkartgjam 1pasnieku
mainam, ir saglabajusies arT arhitekta E.Laubes projektéta un 1936. gada uzbuvéta sanatorija
“Kemeri”.

1997. gada tika izveidots Kemeru nacionalais parks, kura teritorija ir 38165 ha, un kas ietver visu
teritoriju, kur izvietota sulfidus saturoSo pazemes tdenu atradne. TieSi nacionala parka izveide bija
noteicoSais faktors, kas nepielava atradnes iznicinaSanu at3kiriba no lielakas dalas infrastruktdras
objektiem, kas atradas Kemeros. Tas, raugoties no dabas resursu pieejamibas viedokla, ir galvenais
faktors, kas nosaka kirorta atjauno$anas lietderibu.

Sobrid — 2014. gada nogalé — nekadi kirorta atjiauno$anas darbi nenorisinas. Tomér $is jautajums
regulari tiek izskatits Jirmalas pilsétas domé. 2012. gada 22.novembirT tika pienemts domes lemums
Nr. 642 “Par tematiska planojuma izstradi “Kemeru attistibas vizija”. 2014. gada ir pabeigta &1
dokumenta izstrade. Tomér ar to art aktivas darbibas ir izbeigusas, iznemot nesteidzigu finanséjuma
mekléSanu kirorta atjaunosanai.

ST darba mérkis ir ne tik daudz sniegt apskaru par Kemeru kirortu un ta attistibas vésturi, cik
raksturot dabas resursus, kas var tikt un joprojam, lai arT loti ierobezotd apjoma, tiek izmantoti
arstnieciskam vajadzibam. Turklat galvena vériba velfita tieSi So resursu veido$anas procesa,
izplatibas un pieejamibas raksturojumam.

Dziednieciskie avoti Kemeru apkartné, agrak saukti arf par Slokas avotiem vai Svétavotiem, ir
pazistami jau no seniem laikiem. Vietgjie iedzivotaji bija novérojusi, ka Gdens izmantoSana
arstéSanas noldkos nereti palidz atrisinat dazadas veselibas problémas. Avotu Gdens sastavs nebija
zinams, iznemot to, ka tam raksturiga puvusu olu smaka. Laika gaita, péc karorta izveides Kemeros,
avotos tika atrasti naudas gabali un citas lietas, ko slimnieki bija ziedojusi avotiem par atgito
veselibu.

Sakotnéji uz avotiem nokldt bija griti, jo tie atradas purvaina, apmeZota apkartné un uz tiem neveda
neviens celS. Tapéc visértaka nok|tSana pie avotiem bija ar laivu pari Slokas ezeram.

Avotu, vélak arT arstniecisko dunu un pazemes tdenu, izmantoSana dazados laika posmos ir bijusi
loti arkartigi atSkiriga. Tapéc, lai saprotami raksturotu, Kemeru ka kdrorta izveidoSanas un
izmantoSanas vésturi, process sadalits sekojoSos attistibas posmos:

1. posms. Sakotngjas atfistibas posms laika lldz 1795. gadam ieskaitot, kad Kurzemes
hercogiste tiek pievienota Krievijai.

2. posmes. Izpétes posms — no 1796. gada lidz pirmas peldu iestades izveidoSanai 1825.
gada, kad teritorija atradas cariskas Krievijas sastava (1796-1917).

3. posms. Karorta izveido$anas un izmantoSanas posms laikd no 1826 gada lidz 1915.
gadam, kad kdrorta aprikojums tika izvests uz Krieviju, bet &kas uzspridzinats un
nodedzinatas.

4. posms. Stagnacijas posms | —no 1915. gada lidz 1924. gadam, kad karorts nestradaja,
ko noteica | Pasaules kara norisina, politiskas varas maina Latvijas teritorija un laiks,
kas bija nepiecieSams kdrortam nepiecieSamas minimalas infrastruktiras
atjaunoSanai.

5. posms. Kurorta atfistibas, izpétes un izmantoSanas posms pirmas Latvijas brivvalsts
laika — no 1925. gada lldz 1940. gadam, kad Latviju okupéja PSRS armija.
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posms. Stagnacijas posms Il —no 1941. gada [1dz 1945. gadam, kad kdrorts tika slégts,
jo Latvijas teritorija norisinjas |l Pasaules kars.
7. posms. Kirorta atfistibas, izpétes un intensivas izmantoSanas posms no 1946. gada
lidz 1989. gadam, kad kirorts atradas PSRS teritorija.
8. posms. Kurorta ekstensivas izmantoSanas posms otras Latvijas brivvalsts laika no
1990. gada Iidz 1994. gadam.
9. posms. Stagnacijas posms Ill — no 1995. gada, kad kirorts tika slégts, ldz misdienam
(2014. gada nogale), kad kdrorts joprojam nedarbojas.
Tie apkopoti 1. tabula.

1. tabula: Kdrorta Kemeri attistibas posmi un to raksturojums

Posma . — I
= Posma laika Teritorijas valstiska
kartas Posma nosaukums . . -
periods piederiba
numurs
1. Sakotnéjas attistibas posms Lidz 1795. Kurzemes hercogiste
gadam
2. Pirmais izpétes posms 1796-1825 Krievija
3 Kdrorta izveido$anas un izmanto$anas 1826-1915 Krievija
posms
4. Stagnacijas posms | 1915-1924 Krievija, Latvija
5, !(urorta ?ttlstlbas, izpétes un 1925-1940 Latvija
izmantoSanas posms
6. Stagnacijas posms |l 1941-1945 Latvija, PSRS, Vacija
7 _Kurorta ?tt|st|bas, izpétes un intensivas 1946-1989 PSRS
izmantoSanas posms
8. Kdrorta  ekstensivas izmantoSanas 1990-1994 Latvija
posms
9. Stagnacijas posms Il 1995 —fidz Latvija
muasdienam

Turpmak Tsi raksturots katrs no 1. tabuld minétajiem deviniem attistibas posmiem.

21. Sakotneéjas attistibas posms

1561. gada tika izveidota Kurzemes un Zemgales hercogiste, kas bija autonoma Polijas — Lietuvas
vasalvalsts, kuras sastava ietilpa ar7 dala no tagadéjas Kemeru teritorijas. Jaatzime, ka 1783. gada,
kad tika precizéta robeZa starp Kurzemes hercogisti un Krieviju meza, kas atradas tagadéjas
Kemeru pilsétas teritorijas vietd, robezas ieziméSanai tika izcirsta taisna, ap 25 km gara meza stiga.
Viena no pirmajam Kemeru ieldm, kas tika izveidota uz stigas, tika nosaukta par robezu ielu — taja
laika gan vairs ne ka robeza starp divam valstim, bet gan ka robezZa starp diviem novadiem —
Kurzemi un Vidzemi.

Pirmo reizi rakstitos dokumentos Kemeri ka nosaukums konstatéts 1561. gada, kad Kurzemes
hercogs Gothards Ketlers par kadu paradu iekilgjis Dr. Matiasam Frizneram 6 zemnieku un
zvejnieku majas tagadéjo apdzivoto vietu Kemeru un Lapmezciema apkartné, starp kuram minéta
art “Kemmeru“ maja, kas, iespéjams, atradusies vieta, kur vélak tika izvietota karorta poliklTnikaZ.

Slokas Svétavotu jau 18. gs. otraja pusé apmekléja Kurzemes hercogistes augstakas sabiedribas
parstavji. Sakotnéji, no purvainas, griti pieejamas vietas avota Gdeni nesa uz divdm tuvakam
mezsargu majam, kur tika piedavatas peldes?. Pastav ari versija, ka kdrorta vards célies no Slokas
meZsarga majas “Kemeres” nosaukuma, jo mezsargs bijis pirmais, kas sava maja patstavigi, bez
arsta uzraudzibas, dziednieclbas nolikos sacis pielietot arstnieciskas vannass.

http:/ww.multisports.ivikemeru-robezakmens. J.Urtans. Kemeru robezakmens. 13.11.2014.
2http:/fww.kemerunacionalaisparks.lv/?r=135. Kemeru karorta vésture. 13.11.2014.

*http:/ww.irlaiks. Iv/tourism/articles/article.php?id=8388628. Dodamies aplikot Kemeru nacionalo parku.
13.11.2014.
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ST sakotnéja attistibas posma laika séravotu izmanto$anai dziednicas vajadzibam bija gadijuma
raksturs, ddenu sastavs un to ietekme uz cilvéka organismu netika pétita un arsti par So tdenu
izplatibu neintereséjas. Periods ilga I1dz 1795.g. ieskaitot, kad Kurzemes hercogiste tika pievienota
Krievijai.

2.2. Pimais izpétes posms 1796.-1825.g9.

Kurzemes hercogistes pievienoSana Krievijai noteica ka politiskas, ta arm ekonomiskas un socialas
izmainas bijusas hercogistes teritorija. Saka strauji attistities Riga, pieauga interese par Kemeru
apkartnes séravotiem, t.sk. arT starp arstiem. 1796. gada arsti Otto Huns (Otto von Huhn, 1764-
1832) un Ridolfs Adolfs Langenbeks (Rudolf Adolph Langenbec, 1772-1835)4, budami labi izglitoti
medicinas un Kimijas joma, pirmo reizi uz Slokas séravotu sitija pacientus, kas slimoja ar dazadam
adas slimibam. Tapéc var uzskatit, ka Kemeru apkartné izplatito séridenradi saturo$o avotu
regulara apzinata izmanto$ana tika uzsakta 1796. gada, jo arsti ne tikai sttija pacientus uz avotiem,
bet art pétija to Gdens ietekmi uz slimnieku veselibu.

1801. gada Péterburgas medicinas padome komandéja Péterburgas Zinatnu akadémijas Kimijas
profesoru J.T.Lovicu (Johan Tobias Lovitz,1757-1804)° pétit Baldones apkartné esoSos sérudenradi
saturoSos pazemes Odenus. Savukart Langenbeks uzaicinaja Lovicu izpétit arT Slokas Svétavotu.
turpinaja Térbatas universitates profesors Davids Heronims Grindelis (1776-1836)7, kas 1818. gada
noteica séridenradi saturoSo avotu Gdens kimisko sastavu®.

Vienlaicigi pétijumus par avota ietekmi uz pacientu veselibu turpindja art arsts Lagenbeks. 1817.
gada vins, izmantojot Kemeru avota tdeni, arstéja un novéroja 5 slimniekus, kam bija adas izsitumi.
Tika konstatéts, ka tidens aplikaciju izmanto$ana dod labus rezultatus®. P&c bltibas, tiesi abu minéto
arstu un profesora Grindela empiriskie pétijumi veicindja informacijas izplatiSsanos par Kemeru
séravotiem un to dziednieciskajam TpaSibam. Ta rezultata Kemeru avota (tagadé&jais Parka avots)
Gdenus saka izmantot ne tikai viet&jie uiedzivotaji, bet arf ridzinieki

1818. gada Slokas iedzivotaji Kemeros atvéra pirmas pansijas. Udens izmanto$ana notika loti
vienkarsa veida — tas tika piegadats ar spainiem, retak mucam un pirms izmantoSanas tika uzsildits,
jo Gdens temperatiira avotu izplides vietds neparsniedz 9-10 °C°. Ta tas turpindjas lidz 1825.
gadam, kad tika izveidota sakotnéja kirorta funkcionéSanai nepiecieSama infrastruktdra.

2.3. Kurorta izveidoSanas un izmantosanas posms 1826.-1915.gg.

1825.gada Klives mezkungs Feihtners, izmantojot tikai savus Iidzeklus, izbavéja celu no
séravota lidz Slokas — Tukuma lielcelam, ka arT Kemeros uzcéla pirmo éku, kas bija paredzéta
tikai slimnieku vajadzibam un darbojas lidz 1880.gadamé. 1927. gada vin$ uzbivéja arT pirmo
peldmaju, kur bija vannu nodala un atpdtas istabas. Ta bija koka éka, kam sérlideni piegadaja
koka mucas. Ta nodega taja pasa 1827. gada, bet drizuma tika uzcelta no jauna.

Tas viss butiski atvieglingja arstniecisko Gdenu izmantoSanu, un slimnieku skaits, kas arstéjas
Kemeros palielindjas no gadu uz gadu, mainoties no 12 cilvékiem 1827. gada lidz 166 cilvékiem
1841.gadab. 1879.gada viesu skaits pirmo reizi parsniedzot tikstoti bija 1231, bet 1912.gada —vairak
ka 8 tukstosi pacientu.

4 http:/Aww.inarchive.com/Iv/a/aptieka.lv/64476/2011-02-28-description/165/iAptieka_raksts/. 20.11.2014
Sduryposckuin H.A., Ywakosa H.H. Tosuit Eroposud Jlosuu, Hayka, C.-I1., 1988, 183 cTp.
& Muxainosckuii M.M.,Ana6con .M. 1 gp. OTyeT 06 M3bICKaHMsAX KeMepcKoro MECTOPOXAEHUSI CEPOBOAOPOOHBIX BOA,. T. 1,
YnpagneHve ronorum 1 oxpaHbl Hegp npu CM Jateuiickon CCP, Pura, 1959, 521 cTp.
" AViksna. Térbatas universitate/ Zinatne, Riga, 1986, 191 Ipp.
8 J.Stradins,. Efides par Latvijas zinatnu pagatni. Zinatne, Riga, 1982, 393 Ipp.
® Opukme B.A., Mporic S.A. 1 gp. OTyeT o rmaporeornordeckux paboTtax B paioHe Kemepu n SlyHkemMepy no nayueHunio (Ha
npeaBapuTenbHOM CTaaun) B3aMMOOENCTBUS CEepPOBOLOPOAHLIX W MPECHbIX MOA3EMHbIX BOA C LEMbI0 BbIACHEHWS
HeobxoaMMOCTV NEPEOLIEHKM MX 3anacoB. YnpasneHue reonorm Jlateuiickort CCP, noc. CkpyHaa, 1985.
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Arsti arvien biezak slimniekus sitija uz sériidens vannam. To izmantoja turigakie Slokas
iedzivotaji, kas Kemeros saka bdvét majinas, kur apmesties slimniekiem. SertGdeni uz
peldm3aju no avota piegadaja koka mucas. Tiesa gan, péc paris gadiem jaunuzceltd peldmaja
nodega. Liela loma Kemeru kirorta attistiba ir Baltijas generalgubernatoram grafam Palenam,
kur$ séridens vannas izarstéja savas kaites un péc tam griezas pie Krievijas cara Nikolaja | ar
ldigumu atbalstit Kemeru dziedniecibas izveidoSanu. Grafam Palenam izdevas Nikolaju |
parliecinat un ta rezultatd no Krievijas valsts budZzeta Kemeru vajadzibam pieSkira 100 000
rublu un 700 ha valsts zemes dziedniecibas ierikoSanai. Par So naudu uzcéla un 1838.gada
Kemeros atklaja pirmo valsts peldiestadi - vannu éku ar 32 numuriem. Vélakajos gados
peldmaju skaits palielindjas, arstnieciba saka izmantot art Kemeru purva dinas.

1836. gada péc Baltijas generalgubernatora grafa Palena, kurs$ arstejas Kemeros no 1833. — 1835.
gadam, ieteikuma, Krievijas cars Nikolajs | atvéléja Kemeru izbGvei 687 desetinas zemes un 100
000 rublu naudas &ku cel8anai.

1838. gada Kemeros tiek pabeigta pirma valsts peldiestade. Karorta parku veido Rigas daildarznieks
R. H. Vagners. 1938. gads tiek uzskatits par Kemeru kirorta dibinaSanas gadu. Pirma peldiestade
nav saglabajusies, jo bija celta no koka un tika nopostita 1. Pasaules kara laika.

1840. g tiek izveidots cel$ uz Bigaunciemu/Ragaciemu, bet 1842. gada tiek uzcelta pirma karmaja.

1861. gada tiek atklats piemineklis arstiem. Turpmako kdrorta pastavéSanas tas tiek papildinats ar
kdrorta vaditaju — galveno arstu vardiem. Piemineklis joprojam ir apskatdms parka. Ta ir viena no
senakajam Kemeru véstures liecibam, kas saglabajusies lidz masu dienam.

Lidz 1871.gadam Kemeros bija zinami tris séridenu avoti. 1971. gada peldu iestades tvaika katlu
€kas bives laika atklajas ceturtais- “jaunais avots”, kas tika nosaukts par saukts par MaSinmajas
avotu.

1877. tika atklats Rigas — Tukuma dzelzcelS, un nodota ekspluatacija Kemeru stacija. Taja pasa
gada tiek atklata arT dilizansa satiksme ar Jaunkemeriem.

1878. gada G.Tomsa vadiba tika veikta pirma arstniecisko dinu Kimiska analize, bet 1897. tika
ierikotas pirmas dinu vannas. Kemerus apmekléja jau aptuveni 2000 peldu viesu.

Gadsimtu mija, padzilinot VérSupites gultni, tika atklats séravots, kas eksisté art masdienas un tiek
saukts par "Kirzacinu". Virs séravota tiek uzbtvéts paviljons, iedvesmojoties no Vidusazijas karortu
mineralidens avotu paviljoniem. Avota izteku rota bronzas skulptiira - puiséns delfina mugura.
Pirma pasaules kara laika puiséna figtra tika nozagta. Delfins klUst par Kemeru pilsétas simbolu.
Otra pasaules kara laika pazad arT delfins un ta vieta tiek izveidota akmens skulptiira - Kirzacina.

1911.gada tika atklats tieSs dzelzcela marSruts Maskava - Kemeri un pasazieri no Maskavas uz
Kemeru karortu varéja nok|at bez parséSanas.

1912. gada tiek ierikota elekiriska tramvaja satiksme ar Jaunkemeriem. P&c kara to aizstj zirgu
tramvajs. Tas darbojas ldz 1933. gadam, kad sliedes tika nojauktas, un ierikota Soseja ar autobusu
satiksmi.

1915. gada pirma pasaules kara laika Kemeri atradas kaujas Iinija. 1915. gada tiek evakuéts
arstnieciskais aprikojums, Krievijas armija atkapjoties nodedzindja Kemerus un saspridzina
dziedniecibas €kas. Elektriska tramvaja vagoni tika parvietoti uz Staraja Rusas pilsétu Krievija, ka
ar tika nopostita Kemeru dzelzcela stacija.

24. Kurorta attistiba 1915 - 1924.qg.

AtjaunoSanas darbi sanatorija sakas tikai 1921.gada. Neatkarigas Latvijas laikad pirma
atjaunotad éka Kemeros bija péc arhitekta Artira Medlingera projekta celta dzelzcela stacija
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"Kemeri", kas ar nelielam parbavém ir saglabajusies I1dz misu dienam. P&c Lielupes dzezcela
tilta atjauno$anas 1922.gada atsakas vilcienu satiksme uz Kemeriem. Saja gada Kemeriem
tika pieSkirts miesta tiesibas. 1924.gada darbojas jau divas atjaunotas peldmajas un gada laika
karorta arstéjas ap 1500 slimnieku.Virs séravota tika atjaunota masinu €ka, kurad darbojas
tvaika dzingjs, kas grieza siknus. Sikni sérideni novadija lldz rezervuariem, kur Gdeni
sasildija un talak tas plida uz vannam. Dinas raka mezZa, laida caur valéu masinam,
sasmalcindja un izsijaja. Sagatavotas ddnas ievietoja vagonetés, uzsildija l1dz arsta noteiktai
temperatdrai un nodeva taldk uz kabiném slimniekiem. Dinu un séridens vannas slimnieki
uzturéjas 10-20 minutes, atbilstoSi arsta noteiktajam laikam.Bez tam slimnieki sanéma art
sausu dinu kompreses. Ka arstnieciskus I1dzeklus lietoja art séru, séra oglskabes, séra-skuju
un séra-sals novarijumus. Kemeru kdrorts divdesmitajos gados bija noslogots tikai daléji.

Atjaunoja arT satiksmi I1dz Jaunkemeriem; elektriska tramvaja vietda pa sliedém kursgja
motortramvajs. 1925.gada saka darboties 1.klases dinu un sériidens vannu maja, danu kraj-
un sildamtornis un dinu sagatavoSanas stacija kiidras laukos. No 1928. lldz 1931.gada vasarai
uzcéla dinu kompreSu un oglskabes vannu ékas, ka arT Gdenstorni ar sald- un sértdens
rezervuariem un skatu laukumu, parbuvéja séradens sildamietaisi un caurulvadus. 1928.gada
saka kdrorta teritorijas melioréSanu un nosusinasanu, ka arT parka labiekartoSanas darbus.
Parka un meZza celinu tikls tika izveidots 4 km garuma. Laika no 1931. lidz 1932.gadam tika
izbOvétas Sosejas no Kemeriem uz Sloku un uz Jaunkemeru jarmalu. Kemeru attistiba notika
strauji, palielinajas arT iedzivotaju skaits, ka rezultata 1928.gada Kemeriem tika pieskirts
pilsétas statuss. 1933.gada meza pie cela uz Jaunkemeriem tika atklats sporta un atpatas
komplekss, kur vélak izblvéja arT smalku restoranu "Jautrais ods".

1933.gada Kemeru kirorta sdkas jaunas modernas viesnicas celtnieciba péc pazistama
arhitekta Eizena Laubes (1880.-1967.) projekta. E.Laube ir baltvacu arhitekts, kur$ projektus
izstradaja nacionala romantisma stila. Arhitekts ir projektéjis LatvieSu biedribas namu, Rigas
pils svétku zali, Triju zvaigZznu torni, pavisam ap 200 sabiedrisko celtnu Latvija celtas vai
parbivétas péc E.Laubes projektiem. Viesnicas celtnieciba valsts budZetam izmaksaja ap 2.5
milj. latu.1936.gadad Valsts Prezidents Karlis Ulmanis svinigi atklaja vienu no ta laika
prestizadkajam celtném Latvija - viesnicu "Kemeri" ar 100 komfortablam istabam un greznu
Ludvika X1V stila iekartotu halli un roZu istabu. Viesnica projektéta neoklasicisma stila. Celtnes
noformé&juma bagatigi izmantoti klasicisma elementi - kolonnas, balustrades, pilastri, dzegas.
Celtnes efektivais novietojums ainavu parka un monolttais veidojums rada pils iespaidu. Sava
baltd majestatiska veidola dé| viesnica tauta ir nodévéta par Balto kugi. Grezna viesnica deva
iespéju Kemeru karortam piesaistit bagatus klientus no Vacijas, Anglijas, Francijas un citam
Rietumeiropas valstim. Trisdesmito gadu otraja pusé Kemeru karorts klast par nozimigu
balneologisko arstniecibas centru Eiropa.

Karorta darba pamats ir uz zinatnisku pétijumu bazes veikta arstnieciba un rehabilitacija. Jau
no paSiem dziedniecibas attistibas pirmsakumiem tika veikta Kemeru sérddenu un dinu
sastava un arstnieciskas iedarbibas izpéte. Pirmos pétijjumus 18.gs. beigas uzsaka
Péterburgas galma aptiekars akademikis T.Lovics, péc tam pétijumus turpindja Rigas
aptiekars D.Grindels. Turpmakajos gados lielu ieguldijumu Kemeru karorta attistibd deva LU
profesora J.Kup&a pétijumi, jamin ari profesors Maliva, profesors CiZs, balneologs A.Lozinskis.
Pakapeniski veidojas un attistijas Kemeru sanatorijas zinatniska bibliotéka, kura bija ap 19
tokst. gramatu devinas pasaules valodas, to skaita daudz bibliografisku retumu. Lielu
ieguldijumu kurortologijas attistiba ir devis Kemeru sanatorijas direktors Janis Libietis (1885.-
1946.), péc kura iniciativas 1928.gada regulari saka iznakt karorta laikraksts "Kemeru Zinas".
Dr.J.Libietis pats uznémas avizes redaktora pienakumus un bieZi populari zinatniska valoda
publicéja savus, citu arstu un zinatnieku pétijumus balneologija un kurortologija.
Neskatoties uz kara postijumiem, mazo iedzivotaju skaitu Latvija, valsts budzeta
ierobezZotajam iespé&jam, Kemeru karorts starpkaru perioda atdzima ka Fénikss no pelniem.
Tikai, diemzeél, So attistibas procesu partrauca 1940.gada padomju okupacija un Oftrais
pasaules kars.

20. gs.30. gados Latvijas Republikas valdiba pievérsa lielu uzmanibu kdrortu, it Tpasi Kemeru
kdrorta, attistibai. Tapéc Zemes dzilu bagatibu pétiSanas instititam tika pasutita Kemeru sulfidus
saturo$o ddenu atradnes geologiska — hidrogeologiska izpéte. Ka loti plasa izpétes programma ta
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tika dal€ji realizéta 1939. — 1941. g. J.Vitina vadiba un to partrauca Latvijas okupacija. Tika realizétas
tikai divas dalas no piecam planotas programmas dalam: 1.dala -visparigie pétijumi, kas aptvéra
atradnes reljefa, geologiskas uzbives un hidrogeologisko apstaklu visparéju raksturojumu, nedaudz
arT hidrogeokimisko apstak|u aprakstu, ka arf 4. dala — hidrogeologija un hidrologija, ko 1942. gada
masinrakstd sagatavojis V.Ducmanis. DiemzZél Sobrid ir pieejama tikai J.Vitina monografija
(V1ting,1941), jo V.Ducmana darbs nav saglab3jies.

2.5. Kurorta attistiba 1946 - 1989.99.

1945. gada nozimigakas kdrorta ékas tiek nacionalizétas. 1947. gada Kemeros tiek izveidots
dzilurbums, kura tdens tiek pildits pudelés.

1951. gada tiek atklata elektriska dzelzcela satiksme ar Rigu, bet 1959. gada Kemeri tiek pievienoti
Jirmalas pilsétai.

1971. gada Kemeri iegist Vissavienibas karorta statusu, klistot par vienigo Vissavienibas nozimes
karortu Baltija. Kemeros darbojas 10 sanatorijas, tajas stradaja ap 100 arstu, darbojas kirorta
poliklinika ar séridenu un dinu vannu nodalam

1985. gada, péc desmit gadus ilgiem celtniecibas darbiem tiek pabeigta viesnica "Latvija", kuras
nosaukums vélak nomainits uz "Liva". Tai bija divi 11 stavu korpusi, kuros vienlaicigi varéja arstéties
1200 pacientu.

50. gadu vidd, kad sakas Kemeru apkaimé eso$o ddens un dinu (ktdras) resursu intensiva
izpéte. Kemeru - Jaunkemeru sulfidus saturoSo pazemes Gdenu atradne bija vislabak izpétita
platformu tipa atradne visd PSRS. Izpétes gaita tika noskaidrots, ka:

e atradnes izplatiba - 246 ,47 km?, kaut gan izpéte tika veikta apméram 150 km? platiba
(iznemot Liela Tirela masivu un tam piegulosas teritorijas),

e atradnes reljefs un taja izplatitie augsnu tipi, kiidras kimiskais sastavs,

e produktivais horizonts, ka arT zem un virs ta sagulo$ie nogulumi, to geologiskie un
hidrogeologiskie raksturlielumi (83 mehaniskie un 100 rokas urbumi dziluma no 5,3 m
l1dz 69,89 m),

e atradnes teritorija iedalita 22 iecirknos, sniedzot visparéju informaciju par Gdens
kimisko sastavu, t.sk. H2S koncentracijam (informacija par atseviskiem urbumiem nav
saglabajusies).

AtbilstoSi misdienu priekSstatiem pareizi tika noteikta atradnes teritorija, produktivais horizonts
un maksimalais H2S saturs - 55,6 mg/l (Sobrid zinamais maksimalais — 74 mg/l).

Tas viss kalpoja ka loti laba atbalsta baze nakoSajiem pétijumiem, kuru rezultata tika noteikti
(Mihailovskis, Ulgis,1976) (atkal neskarot purva LielaisTirelis masivu):

e precizas @eologiskas robezas un atradni veidojoSo Udens horizontu hidrauliska
saistiba,

e sérudenraza saturs un izplatiba, k& art izmantojamie krajumi,

o detali izpétits pazemes tGdenu kimiskais un mikrobiologiskais sastavs,

e apstiprinata J.Kupds izvirzita hipotéze, ka H2S veidojas biogénas sulfatu reducéSanas
rezultatd (Kupcis,1926). Pienemts, ka sulfatu avots ir Salaspils svitas griezuma
esoSais gipsis, bet organisko vielu avots — purva nogulumu tdens horizonta Gdenos
esoSas organiskas vielas.

Minétie pétijumu rezultati ir apkopoti vairdkas zinatniskas publikacijas (Linde, Kaléja, 1960;
Linde, Stdris,1966; Plotnikova,1977; Rozenfelds,1968; Safronova,1979 u.c.), kas raksturo ka
sérudenraza izplatibu, t& ari izvirza hipotézi par ta izplatibu, pienemot, ka sérudenradis
veidojas sulfatu reducéSanas rezultata Salaspils Gdens horizonta izmantojot organiskas vielas,
ko satur purvu Gdeni.

Papildus izpétes tika veiktas 1966. gada un 1976. gada tika veiktas atradnes dienvidu dala
(ap Liela Tirela purvu, bet ne pasa purva) un ziemelu dala (Caukciema apkaime). Ta rezultata
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tika precizéeta atradnes dienvidu dalas geologiska uzbave (Ozolins, 1966), ka arT séridenraza
izplatiba starp Kemeriem un Caukciemu (Mihailovskis, Ulgis,1976), bet 1997. gada tika
pabeigta Jarmalas pilsétai planotas Gdensgutves “Fazani — Labaisciems” izpéte, kas lava
noskaidrot dzilako slanu uzbdvi. Darba gaita tika izdarits kludains secinajums par to, ka Gaujas
— Burtnieku Gdens kompleksa izmantoSana Jirmalas pilsétas Gdensapgadei nav pielaujama,
jo ietekmés sérudenradi saturoSo pazemes Udenu atradni (Tolstov u.c.,1977). Sulfatus
saturoSo Odenu pietece Gaujas horizonta tieSam tika konstatéta, bet ta nav saistita ar
netraucéta reZima Gdens parteci, jo urbumu cementacijas kvalitate bija tik slikta, ka partece no
Salaspils tGdens horizonta norisindjas gar izpétes urbumu stobriem (Drikis u.c.,1985;Tolstov
u.c.,1977).

Intensiva kidras purvu izpéte Kemeru apkaimé, lai noteiktu kiidras, ko var izmantot arstniecisko
dinu sagatavoSanai, krajumus tika uzsakta péc 2. pasaules kara. Pirmais $adus pétjjumus veica
K.Cukermanis vél 1947. gada, piedavajot kidras ieguvei izmantot Slokas purvu.

1959. gada Latvijas PSRS Geologijas parvaldes Kompleksas geologiskas izpétes ekspedicija veica
kGdras krajumu pétijumus atradné “Sloka”. Tika noteikti sekojoSi krajumu apjomi: A kategorijas
atradnes — 362 080 m3; B kategorija — 58 800 m3; C kategorija — 144 375 mq. 1981. gada, saskana
ar Latvijas PSR Krortu parvaldes pasitijumu, tika veikta atkartota atradnes izpéte. Tika apstiprinata
agrak noteikto krajumu esamiba un prognozéts, ka atradnes ,Sloka” krajumi nodro3inas Kemeru un
Jarmalas karortus ar arstnieciskajam dinam uz 36 gadiem [27], ja kidras patérins arstniecisko diinu
sagatavoSanai bis 6 tkst. m%gada (faktiskais patérins, saskana ar darba [26] sniegto informaciju
1979.gada).

2.6. Kurorta attistiba péc 1989.g.

Péc Latvijas Republikas atjaunoSanas, it 1padi péc vizu reZima ievieSanas ar bijusads PSRS
republikam, pirmkart, ar Krieviju un Ukrainu

1995. gads. Kop$ Latvijas neatkaribas atguSanas kdrorta viesu skaits strauji saruka, jo bija
apgrutinata tdristu iebrauk§8ana no bijuSajam PSRS valstim. Bez valsts atbalsta pamazam tiek
slégtas sanatorijas un samazinats darbinieku skaits [1dz 1995. gada Kemeru karorts tiek slégts. Dala
kdrorta eku tiek izdemolétas (viesnica "Liva"), dala parveidota par socialajam iestadém (sanatorija
"Dzimtene"), dala tiek nodota privatizacijai.

1997. gada tiek dibinats Kemeru nacionalais parks. Viens no nacionala parka dibinadSanas mérkiem
ir Kemeru dziedniecibas resursu aizsardziba un saglabasana.

1998. gada dala kirorta €ku un mineralidens urbumu tiek neveiksmigi privatizéti. Tos sava ipaSuma
iegust SIA "Ominasis Italia S.R.L.". Klrorta atjauno3Sanas darbi norit I€ni, [Tdz 2013. gada tiek pilntba
apturéti.

2005. gada tika veikta dziedniecibas dinu (kddras) atradnes ieguves lauku inventarizacija.
Tika konstatéts, ka kopgjie kudras krajumi, kas noteikti iecirknos A un B (skat. 3.att.), uz 2005.
gada 1. novembri ir 814760 t, taja skaita:

- iecirknT A: A kategorija — 685, 230 t t. (mitrums - 90%),

- iecirknt B: N kategorija — 129, 538 tikst. t. (mitrums - 90%).

2007.gada sagatavota un 11.junija Latvijas vides, geologijas un meteorologijas agenttra tika
apstiprinata atradnes “Sloka” pase, kas deriga Iidz 2017.gada 7.martam.
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APZIMEJUMI
—— Atradnes robeza
— Licences laukuma robeza

A, B Izpétes iecirkpi

3. att. Arstniecisko diinu atradnes “Sloka” novietojums (iecirkni “A” un “B”)
Pasé noraditi darba [22] kidras krajumi, kas sagul 1,8 Iidz 4,1 m dziluma, vidé&ji - 3,92 m
dziluma. Segkartas vid&jais biezums — 0,5 m. Atradnes kopskats sniegts 2015.gada
15.decembri sniegts 4.-11.att.

Kidras kvalitates raditaji, saskana ar atradnes pasé sniegto informaciju (1.pielikums),
raksturoti 1.tabula.

16



Arstniecisko dainu krajumi, to izmantoS$anas un regenerécijas iespéjas Kemeru nacionalaja parka. Vispariga daja

4. att. FotograféSanas punktu novietojums

7. att. Atradné esosa infrastruktiira

10. att. Veca karjera dala 11. att. Izstradajamais karjers

2.tabula
Dziedniecibas dinu kvalitates raditaji atradné ,,Sloka”
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Kvalitates raditajs Mervieniba V? rtiba ——
no lidz videji
Kidras sadaITéarjés % 278 711
pakape
Pelnu saturs % 0,05 1,03
Vides reakcija pH 3,0 4,2
Dabigais mitrums % 87,0 92,3
Lipigums dins/cm? 749 7498
Bides pretestiba dins/cm? 11036 14335
Ipatnéja siltumspéja kl/g/grad. 0,8
Siltumnoturiba sek 1000 1200
Bitumi % 6,5
Hemiceluloze % 8,5
Huminskabes % 68,8
Celuloze % 6,2

2012./13. gads — divu ugunsgréku rezultatd nodeg peldiestades koka korpuss. Kdrorta turpmakais

liktenis ir neskaidrs.
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3. RELJEFS UN MUSDIENU INZENIERGEOLOGISKIE PROCESI

Topografiska uzmérisana veikta 0,88 ha platiba. Saja iecirknt zemes virsmas augstuma
atzZimes mainas no 108,19 - 108,21 m v.jl. Nidz 104,40-104,84 m v.j.l. teritorijas
austrumu un rietumu dalas attiecigi, t.i. novérojama teritorijas reljefa pazeminasanas
parrakta Skujatnes upites virziena, kas atrodas uz austrumiem no izpétes iecirkna.
Teritorijas austrumu dala ap govju fermu izveidots labi noblietéts uzb&ruma slanis lidz
50 m attaluma no fermas rietumu sienas.

Teritorijas virsma, vietas kur nav izveidots uzbéruma slanis, konstatéts neliela biezuma
(20-30 cm) augsnes slanis, kas sagul uz malainajiem morénas nogulumiem. Ta
rezultata, nemot véra nogulumu sliktas filtracijas 1pasibas un drenazas tikla iztrikumu,
lietus perioda pazeminatajas reljefa vietas veidojas pelkes, kas apgratina teritorijas
izmantoSanu.

Vienlaicigi jaatzZimé, ka pétitaja teritorija nav konstatéti aktivi mdasdienu
inzeniergeologiskie procesi, taja skaitd nenotiek gravu veidoSanas vai teritorijas
parpurvo$anas. Pédéja procesa, kas novérojams dazds no izpétes iecirknim
piegulo$ajam teritorijam, iztrdkumu nosaka fakts, ka teritorija ap fermu ir uzbérta.
Saskana ar 1pasnieka sniegto informaciju — uzb&rums veidots tieSi tapéc, lai nepielautu
teritorijas parpurvoSanos un nodroSinatu piekluvi fermai pa visu tas perimetru.

4. ARSTNIECISKO DUNU PATREIZEJIE UN TURPMAKAS

IZMANTOSANAS APJOMI

Kemeros esoSo arstniecisko dinu sastava kimisko analizi pirmo reizi veica G. Tomss 1878.
gada. Pirmas ddnu vannas tiek iertkotas 1897. gada, kad Kemerus apmeklé jau aptuveni 2000
viesu, kas parsvara izmantoja arstnieciskos, sulfidus saturoSos, pazemes tdenus. Tadgjadi
1897. gadu jauzskata par arstniecisko dinu izmantoSanas uzsakSanas laiku. Maksimalais
kdrorta viesu skaits tika registréts 1985. gada — 140 tdkstoSi. Savukart dinu izmanto$ana
Kemeros (iznemot sanatoriju “Jaunkemeri’- ap 700 m® 1996.gada) tika izbeigta 1995.gada.
Gandriz 100 gadus garaja dinu izmantoSanas vésturé bija divi partraukumi, kas saistijas ar
Pasaules karu norisi un to izraisitajam sekam:

1) 1915. gads — 2025. gads,

2) 1940. gads — 1945.gads.

Danu patérins laika posma no 1961. gada lidz 1986. gadam sasniedza lidz 7,6 tukst. m?3/gada.
Sobrid — 2015. gada nogalé — tas ir apméram 500 m3/gada un galvenais patérétajs ir KRC
“Jaunkemeri”.

1960. gada tika izveidoti izmantoto dinu regeneracijas lauki - 7 baseini, katrs 3 m dzil$, kuru
kopéjais tilpums bija 15 tikst. m3. VElak tie tika parveidoti, palielinot baseinu kopéjo tilpumu
ITdz 29000 m3. Sobrid baseini ir gandriz pilniba aizpilditi un tiek izmantoti KRC “Jaunkemeri’
atstradato dinu izgasanai.
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5. PIEEJAMAIS TIRGUS

Arstnieciskajas dinas, kas tiek sagatavotas no kadras, ir galvenokart organiskas vielas, kas gadu
tokstoSiem trudé&jusas bezskabekla vide, no atmirusam augu dalam veidojoties kidrai. Dazadas
ieguves vietas, atkariba no kddras veidoSanas apstakliem (ktdras tipa) atSkiras tikai dazadu
organisko vielu sastavs un koncentracijas. Pieméram, arstnieciskajas dunas, ko izmanto slavena
Cehijas karorta Karlovi Vari tuvuma, ir ap 90% huminskabju, bet KRC Jaunkemeri” izmantojamas
ddnas ir apméram vienads, no vienas puses, huminskabju + fulvoskabju saturs, no otras puses —
adent viegli reducéjamo vielu saturs, kas $is diinas padara Tpasi vértigas, jo So dinu izmantoSanas
efektivitates, salidzinot Karlovi Vari dinam, ir lielaka.

Tapat loti no svara ir pareiza So lldzeklu sagatavoSana un izmantoSana, tadé| to lietoSana bas
efektiva un nekaitiga tikai tad, ja to daris kompetents specidlists Pieméram, parasti dinas
arstniecibas nolukiem sasilda un tad liek aplik&cijas, bet ir gadijumi, kad siltumu nedrikst lietot, bet
loti labi lidz aukstas aplikacijas. Abas veidu procediras veicina reguléjoSos procesus, attiecigi
normaliz€jot konkréto organu funkciju. Tikai precizi jazina, kad un kada metode ir izmantojama.
Kemeru — Jaunkemeru karorta 81 pieredze uzkrata gandriz 100 gadu garuma, un dinu
izmantoSanas efektivitate ir viena no augstakajam pasaulée.

Sobrid dabas dziedniecisko resursu un dazadu faktoru izmanto$ana notiek pamatojoties uz pirms
padomju un padomiju laika veiktiem pétifjumiem, kas ir pietieckams pamatojums So resursu un faktoru
izmantoSanai arstniecibas noltkos.

Aplikojot iepriekdgjas nodalas ietverto informaciju par dabas dziedniecisko resursu un dazadu
faktoru izmantoSanu, redzams, ka Jirmalas pilsétai trikst vienota pétijumu centra, kas nodarbotos
ar zinatnisku un uz pieradijumiem balstitu pétijumu veik§anu, kas apliecinatu So faktoru un resursu
pozitivo iedarbibu uz cilvéka veselibas stavokli. Sadus pétijumus ir nepiecieSsams sagatavot, ja
Jurmalas pilsétas dome vélas kirorta dziednieciskos resursus izmantot ka pilsétas marketinga riku
plasakai Eiropas sabiedribas dalai. Lai So situaciju risinatu, pilséta bditu jaizveido institcija, kura tieSi
nodarbotos ar kurortologiju saistitiem jautajumiem, tai skaita, pétfjumiem. Tada institdcija, pieméram,
varétu bat Jurmalas tdrisma un karorta inovaciju centrs.

Sobrid Jirmalas pilséta tikai divas no visam kirorta arstnieciskajam iestadém (KRC Jaunkemeri un
NRC Vaivari) ievérojamos apjomos izmanto vietéjos dabas dziednieciskos resursus — mineraltdeni
un dziednieciskas dunas. Butu nepiecieSams veikt aktivu darbibu, lai sekmétu, ka pargjas kdrorta
medicinas iestades un viesnicas bez rekreacijas pakalpojumiem aktivak izmanto un klientiem
piedava tiesi vietéjos dabas dziednieciskos resursus. Tikai aktiva vietéjo dabas resursu izmantoSana
laus Jarmalai bat pilnveértigai karortpilsétai citu Eiropas karortpilsétu vida.

Latvijas veselibas tlrisma nozare ir augoSa nozare, ar lielam eksporta spéjam, ar jauniem,
inovativiem produktiem un pakalpojumiem, kuri izmanto Latvijas unikalo dabas kapitalu, augstskolu
un pétniecibas institdciju zindSanas, lai sekmigi nodroSinatu vietgjiem un arvalstu taristiem veselibas
atgdSanu, uzlaboSanu, arstéSanu un stiprinaSanu [1].

Lai konkurétu augosaja biokosmétikas tirgd, jaunajiem, art uz arstniecisko diinu (sapropela, peloida)
bazes veidotajiem produktiem ne tikai japierada nekaitigums, bet art japamato pozitiva iedarbiba un
jaapraksta iedarbibas mehanisms. Atkiriba no popularajam Naves Juras mediciniskajam dinam
Latvijas teritorija ieglstamajam arstnieciskajam ddnam ir raksturiga lielaka organisko vielu
koncentracija, lidz ar to varétu but prognozéjami cita tipa iedarbibas efekti un kosmétikas
izmantoSanas indikacijas. Tomér §T Latvijas arstniecisko diinu Tpatniba rada arT papildu problémas
preparatu uzglabasanai — izZaveta veida peloids ir higroskopisks un, uzglabajot preparatus, bieZi ir
novérojamas peléjuma sénu infekcijas. Neraugoties uz komercializacijas perspektivu, Latvijas
pelotdu Tpatnibas, biologiskas aktivitates mehanisms un arT detalizéts sastavs ir maz pétits, kas,
protams, nenak par labu uz ta bazes veidoto produktu konkurétspé&jai. Nefrakcionéta peloida
piedevas smarzZa un krasa art neatbilst parastajiem patéréetaju priekSstatiem par kosmétikas preces
formu, tomér nav zindms ka frakcionét So preparatu, lai atbrivotos no nevélamajiem blakusefektiem,
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Konkurétspéjigu kosmétikas produktu izveidei uz peloida bazes nepiecieSams identificét tajos
atrodamos akfivos savienojumus, pieradit to efektivitati un nodroSinat preparatu stabilitati.

Pasreiz arstnieciskas dunas, kas sagatavotas izmantojot kidru no Slokas purva, izmanto
galvenokart KRC “Jaunkemeri”, nelielos apjomos arT sanatorijas “Jantarnij Bereg” (tikai danu
aplikacijas) un “Baltic Beach Hotel”. Dlnu aplikacijas un vannas izmanto arT sekojos$as sanatorijas /
SPA:

- Amber SPA Boutique Hotel,

- Belorussija (tikai dinu aplikacijas),

- Dzintara Liedags,

- Eiropa (tikai danu aplikacijas),

- Jarmala SPA (tikai dunu aplikacijas),

- Pegasa pils (tikai dinu aplikacijas),

- SIVA Jaundubulti (tikai ddnu aplikacijas),

- Viktorija — 91.

Minétajas iestaddé izmanto ne vietéjas arstnieciskas dinas, bet gan dazadus iepirktos materialus.
Kopéjais vienlaicigi pieejamo procediru, kur izmanto vietéjas dinas, skaits, galvenokart KRC
“Jaunkemeri”, irapméram 250. Lidz ar to, ja pienemam, ka viena arstéSanas cikla ilgums ir 10 dienas
un 1 ménesis gada nepiecieS8ams profilakses / apkopes darbiem, pirmaja tuvindjuma var pienemt,
ka gada iesp&jams nodrosinat vairak ka 8 tikst. procediras. Faktiskais So procediru skaits ir ap 2
tokst./ gada. Lidz ar to jasecina, ka pat eso$as jaudas ne tuvu nav noslogotas. Papildus — Sobrid par
iespéjamo dinu izmantoSanu filozofé arT sanatorija “Kemeri’, kur perspektiva varétu bat ap 50
vietam, kur varétu izmantot dinu vannas / aplikacijas.

Tadéjadi jasecina, ka Sobrid pat esoda infrastruktdra, iznemot KRC “Jaunkemeri’, tiek

vaji izmantota.
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6. PROGNOZE PAR IESPEJAMO TIRGUS PIEPRASIJUMU NAKOTNE

Sagatavojot prognozi par iesp&jamo tirgus pieprasijumu nakotné&, véra nemti sekojosi galvenie
apsverumi:
1) pozitivie:

o dabas resursu bagatiba (mineralddeni, arstnieciskas didnas, mikroklimats,
jdra un priezu mezi u.t.t.),

o kvalificéta persondla esamiba, ieskaitot ta pieredzi arstniecisko danu
izmantoSana, t. sk. arm to kompleksa izmantoSand kopa ar
mineraltdeniem,

o viegla pieejamiba - tuvums starptautiskajai lidostai “Riga” un attistits celu
tikls un dzelzcela klatbatne,

o labas infrastruktiras esamiba ‘Jaunkemeros”,

2) negativie:

o pamestiba un postaza “Kemeros” (izdemoléta sanatorija “Liva’, daléji
nodegusT karorta polikiTnika u.c.), 20 gadu garuma novérta atstats Kemeru
ka kadrorta potencials, kas nosaka investoru neieinteresétibu karorta
attistiba,

o vienotas centra iztrikums, kas koordinétu darbibu dinu un mineralGdenu
izmantoSanas joma, ieskaitot arT marketinga un pakalpojumus un
zinatniski — pétniecisko darbu organizaciju),

3) objektivie:

o veselibas tlrisms pasaulé kltst arvien popularaks un lidz ar to izplatitaks,
un pieprasijums péc kombinétam ddnu / mineraltidens procediram

o pédéjos 20 gados kadrortu “Kemeri” ir aizstajusi citi karorti, kur tiek
nodroS$inatas dinu proceddras — sakot ar Lietuvu (BirStonas, Druskininkai
u.c.) un beidzot ar Cehiju (Marianske Lazne, Franti§kovi Lazni, Karlovi
Vari u.c.),

o klientu atgrieSana (piesaiste) var bt visai problematiska nemot véra, ka
Jurmalas arstnieciskie karorti, kopuma nemot, nav spéjigi konkurét ar
Lietuvas (izmaksu zind) un / vai Cehijas (eso$as infrastruktiras zina)
kadrortiem,

4) neatliekamie pasakumi:

o visaptveroSanas reklamas — informacijas kampanas veik8ana, izveidojot
tas izpildei specialu struktiru un paredzot Sim mérkim nepiecieSamo
finanséjumu (Jirmalas dome, jo neviens cits to nedaris),

o minimala Kemeru sakopSana — novacot drupas un iekonservéjot bijusu
karorta polikiinikas eku (Jurmalas dome, jo atkal to neviens cits to
nedarts).

Prognoze balstas uz sekojoSiem apsvérumiem:

1) maksimalais kirorta Kemeri apmeklétaju skaits bija 140 tokstoSi 1985. gada, t.sk.
apméram 30 tdkst. izmantoja dunu procediras vai nu Kemeru karorta poliklinika
vai kada no 11 sanatorijam,

2) patreiz&jais kdrorts Kemeri (pareizdk KRC “Jaunkemeri’) apmeklétju skaits
neparsniedz 2 tukst., t.sk. to, kas izmanto dinu procediras —ap 1 takst.,

3) pieaugums dinu procediru izmantoSanas joma varétu veidoties tris faktoru
ietekmé:

o dinu proceduru intensivaka izmantoSana KRC “Jaunkemeri”, “Jantarnij
Bereg’un “Baltic Beach Hotel”, sasniedzot I1dz 50% no eso8ajam jaudam
10 gadu laika,

o dunu procesu nodro8inaSana sanatorija “Kemeri”- sakot no 100 beidzot ar
500 procediram gada,

4) tiek izveidota struktdra, kas nodarbojas ar kdrorta resursu marketingu, ka ari
saglabajas, ka minimums esosais, Valsts finanséjums KRC “Jaunkemeri”.
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Nav jau ta, ka Jarmalas dome nedomatu par kdrorta attistibas nodroSindSanu kopuma un
Kemeru kidrorta atjaunoSanu konkréti. 2014. gada ir sagatavots tematiskais planojums
“Kemeru attistibas vizija”. Diemzel, dokuments tieSam ir tikai “vizija”, kas sniedz visparigus
apsveérumus par iesp&jamo Kemeru attistibu. Kopuma minéta vizija izvirza tris mérkus:

- 1.mérkis — Balneologijas centra attistiba,

- 2. mérkis - attistita infrastruktdra un uznéméjdarbiba,

- 3. mérkis — kultarvésturisko vértibu saglabasana un atjaunoSana.

Jakonstate, ka Siem meérkiem, iznemot treSo, ir izteikti deklarativs raksturs, jo:

- par 1.mérki: nav jau tada Balneologijas centra — tatad nav ko attistit, bet ir vienkarsi
jarada (kas finansé, kadi pienakumi un struktdra u.t.t.),

- par 2.mérki: Kemeri pédéjo 20 gadu laika — raugoties no arstnieciska kdirorta
viedokla — ir pilntba degradéjusi, lidz ar to iesp&jama uznémeéjdarbiba ir arkartigi
ierobezZota. Nav redzams nekads iemesils tam, lai Kemeros attistitos infrastruktira
un / vai uznéméjdarbiba. Ir pilnigi skaidrs, ka Seit nekas nenotiks, ja tam izstradata
konkréta attistibas programma, paredzot nepiecieSamos pasdkumus , to izpildes
terminus un finanséSanas avotus, ka arT atbildigos par 8Ts programmas realizaciju.
Ir skaidrs, ka bez Jirmalas domes vadosas lomas programmas realizacija nekas
nenotiks,

- par 3.mérki — ta realizaciju, iespéju robezas, nodroSina Kemeru nacionala parka
administracija, piesaistot iespéjamos pieejamos finanséSanas avotus.

L1dz ar to jasecina, ka prognozes izstrade par tirgus pieprasijumu — attieciba uz Jarmalu ka
arstniecisko kdrortu - ir arkartigi komplicéts uzdevums. Tapéc zemak sniegtajai prognozei ir
tikai relativisks raksturs. Tiek pienemts, ka Balneologijas centra izveidei (t. sk. informacijas —
reklamas kampanas uzsak8anai) un minimalai Kemru sakop$anai (drupu novaksSanai) bus
nepiecieSami 3 gadi, t.i. prognoze sniegta sakot ar 2019. gadu.

Prognozes aprékini raksturoti 3. tabula.
3.tabula
Prognoze par vietéjo arstniecisko diinu izmantoSanu Jaunkemeros — Kemeros

(prognozéjamais apmeklétaju skaits)
KRC Jaunkemeri” Sanatorija = N
Gads . ” ” o Kopa Piezimes
(iesk. citus) Kemeri
2015 1000 0 1000 Patreiz&jais
apjoms
2019 2000 100 2100 Neveidoiot
2022 2500 200 2700 e.‘gnﬁf
2025 3000 300 3300 ojb' ektus
2030 4000 500 4500 )
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7. 1SI PAR APRIKOJUMU DUNU SAGATAVOSANAI

Pasaules tirgt arstniecisko dinu vannu un aplikaciju sagatavosanai ir pieejamas dazadas sistemas
produkta uzsildisanai un samaisisanai.

Sadas iekartas, pieméram, piedava BEKA Hospitec (Vacija) konkréti ddnu sagatavoSanai
arstniecibas procediram, ko iesp&jams pielagot jebkuram kabineta izméram attiecigi pasutot
konkreto iekartu [4]. lekartu jauda var bat arkartigi atSkiriga — sakot 60 litru tilpumam un, péc
pircéja izvéles, sasniedzot 10 m3 tilpumu. Turklat sagatavojamais apjoms var tikt nodrosinats
nemot véra pacientu pieplidumu noteikta laika vieniba un arstniecibas procediru metodi.

Papildus iekarta saliekama no atseviSkiem moduliem péc vajadzibas — ta var bat specializéta
vai arT daudzfunkcionala.

8. PAR ESOSO DUNU LAUKU SANACIJU

EsoSo dunu lauku novietojums radits 12.att., bet 13. att. sniedz ieskatu par ddnu lauku
patreizéjo kopskatu. 4. tabula sniegts dinu piesarnojuma izpétes rezultati.

Sobrid teritorija atrodas 7 diki, kuru kopéjais apjoms ir apméram 29 tikst. m3. Danas nav
piesarnotas, un 3 no dikiem jau ir praktiski pilntba aizaugusi.

Nemot véra augSminéto, uzskatam, ka diku likvidacija nav attaisnota ne no vides aizsardzibas,
ne finansialajiem aspektiem. Tapéc tiek piedavata sekojoSa to rekultivacija (skat. 14.att.):

virsmas parklasana ar 0,8-1 mm biezu HDEP plévi,

augligas grunts slana izveide uz pléves 20 cm biezuma un ta apzalumosana,
perimetriala gravja izveide (daléji esoSa rekonstrukcija) ap dinu lauku,
teritorijas iezogoSana.

Sada pieeja lautu, péc atjaunoSanas darbu veikSanas, lautu dikus izmantot nakotné, ja tas bis
nepiecieSams.
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12. att. Dinu lauku teritorijas plans
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13. att. Danu lauku teritorijas kopskats

4, tabula
Smago metalu saturs regeneracijas lauku diinas
Parauga nr. 40 41 42 43 44 45
g

Parauga _No 1,0m 1,5m _No 1,0m 15m
nonemsana virsmas virsmas
Zn, mg/kg 45 52 65 40 55 58
sausnes
Mn, ma/kg 20 26 34 18 20 28
sausnes
Cu, mglkg 2 3 3 2 2 2
sausnes
Mo, mg/kg <2 <2 <2 <2 <2 <2
sausnes
Co, mg/kg <1 <1 <1 <1l <1l <1l
sausnes
Ni, mg/kg 4 4 6 3 4 4
sausnes
Cr, mg/kg 4 5 5 4 4 4
sausnes
Pb, mglkg <1 <1 <1 <1 2 12
sausnes
Hg, mg/kg <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
sausnes
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